Forme yangjia lao jia des 108 mouvements

BRELR 108 T Kbz

1ére et 2éme parties (1° et 2™ sections) par séquences

1% Partie (gidn duan, BUEX) / Section 1 (di yi jié, 8 —&f1)/ Séquence 1 (di yi chuan, 55 —&5)

Entrer en posture de wuji (wuji shi, fER )

Commencement du taijiquan (taiji gishi, XIBEET)

Petits nuages-peng a gauche et a droite (en parant) (zuoyou yin shou péng, £ 5 ZF (1))
Vol oblique-peng & gauche et a droite (zuoyou xié féi, Z£ AR A (HR))

Saisir la queue de I’oiseau (ldn que weéi, IBEE)
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Séquence 2 (di ér chuan, 55 _&8)

Simple fouet (dan bian, EE )

Elever le bras (tishou shangshi, I8 %)

La grue blanche déploie ses ailes (baihé liangchi, %8 553%)

Effleurer le genou gauche et presser en pas contraire (zuc lou Xi do bl zhdng, L2 E)
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Séquence 3 (di san chudn, 55 = &8)

9 Jouer du pipa (shou hui pipa, FIEEE

10 Effleurer le genou gauche (zud Iouxt dobl, ZIERR D)
11 Effleurer le genou droit (you lou X7 do b, GIERID)
12 Effleurer le genou gauche, zud Iou Xi do bu, (ZZIERR#D)

Séquence 4 (di si chuan, S8 £8)

13 Jouer du pipa (shou hui pipa, FEEE

14 Grand dévier, bloquer, coup de poing (da ban lan chui, AR 1E)
- a Effleurer le genou gauche (zud lou Xi do bl, ZZ 3B EEIE)

- b Gifler (Ii guo chui, =)

- ¢ Coup de poing oblique (pi¢ shen chui, $ifl S5 1E)

- d Dévier, bloguer, coup de poing (ban lan chui, %5 1E)

15 Fermeture apparente (rafeng sibi, #0E1{ELEA)

16 Croiser les avant-bras (shizi shou, +=FF)

2¢me partie (zhongduan, T E) Séquence 5 (di wii chudan, 35 1158)

17 Emporter le tigre & la montagne (baohii guishan, ¥R EFLL)
18 Simple fouet en diagonale (xié dan bian, I #§)

19 Nuages a gauche et a droite (zuoyou yan shou, £ HEF)
20 Poing sous le coude (zhou di chui, J1 [ 1E)

21 Repousser le singe & droite (you daonidnhou, E ﬁ i?)

22 Repousser le singe & gauche (zuo daonidnhéu, 7L EIEHE)
23 Repousser le singe a droite (you daonidnhou, 5 ﬁ )

24 Vol oblique (xié fei, FI7)



Section 2 (di ér jié, 5 __&01)/ Séquence 6 (di lits chuan, 5875 E8)

25 Elever le bras (ti shou shang shi, 12 3F £2)

26 La grue blanche déploie ses ailes (baihé liangchi, B =)
27 Effleurer le genou gauche (zud Iouxi dobl, T RRID)

28 L’aiguille au fond de la mer (hdidi zhen, S8 EET)

29 Déployer I’éventail (shan tong bei, 518 &)

30 Coup de poing oblique (pi¢ shen chui, $ifl 5 )

31 Dévier, bloquer, coup de poing (ban lan chui, #ziE1E)
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32 Saisir la queue de I’oiseau (lin qué wei, IBEE)
Séquence 7 (di gi chudan, 381 28)

33 Simple fouet (dan bian, E#F)

34 Nuages a gauche et a droite (zuoyou yanshou, £ 5= F)
35 Nuages a gauche et a droite (zuoyou yinshou, £ 5= F)
36 Nuages a gauche et a droite (zuoyou yinshou, £ 5= F)
37 Simple fouet (dan bian, E¥F)

38 Caresser I’encolure du cheval (gao tanmd, S 55)

39 Coup avec le dessus du pied droit (you fenjico, #5473 Hl)

40 Coup avec le dessus du pied gauche (zuo fénjidgo, 7= 73 Hll)

Séquence 8 (di ba chuan, 38 )\ &)

41 Coup de talon gauche (zuo déngjido, 7 ¥& )

42 Effleurer le genou gauche (zuo louxi dobu, IR ID)
43 Effleurer le genou droit (you louxi dobi, IR ID)
44 Coup de poing vers le bas (zai chui, 1)

45 Coup de poing oblique (pié shen chui, il 5 1)

46 Dévier, bloquer, coup de poing (ban lan chui, H#IE1E)
47 Double coup avec la pointe du pied (ér qi, _#E)

Séquence 9 (di jiti chuan, 55 /1,58)

48 Frapper le tigre a gauche (zuo ddhii shi, Z£3] R =)

49 Frapper le tigre a droite (you ddhii shi, ¥ R3)

50 Coup de talon droit (you déngjido, % & M)

51 Frapper les oreilles de ’adversaire (shuangfeng guan’er, & EH)
52 Coup de talon gauche (zuo déngjico, 7= & H)

53 Coup de talon droit (you déngjido, % & M)

54 Dévier, bloquer, coup de poing (ban lan chui, #%E1E)

55 Fermeture apparente (riféeng sibi, 20E3 1 FA)

56 Croiser les avant-bras (shizishou, +F3F)

A VENIR... 3™ Partie (hou dudn, 7 £%) / Section 3 (di san jié, 55 —£l) et 4



